INTERVIEW

»Wir leben in einer
Versteckgesellschaft”

Ina Rudolph iiber Unruhe und ,,Yeah-Gefiihl“

Detmold. Am Rande der Le-
sung hat Ina Rudolph LZ-Mit-
arbeiter Andreas Beckscha-
fer ein Interview gegeben. Sie
spricht iiber Angst und Frei-
heit.

Siesind als Model, Schauspie-
lerin, Sdngerin und Autorin
erfolgreich: Klingt nicht so,
als bendtigten Sie eine Metho-
de zur Lebensbewiltigung...
Ina Rudolph: Das mag so
aussehen, aber auch in meinem
Leben ginges hoch und runter.
Wenn alles gut lief, ging es mir
gut. Doch wenn die Angebote
als Schauspielerin mal ausblie-
ben, wurde ich ungliicklich.

Sie haben von sich aus ihr En-
gagement in der Erfolgsserie
»In aller Freundschaft“ been-
det, um Gesang zu studieren.
Rudolph: Ich war halt noch
jung, gerade 30 Jahre alt, und
wollte noch moglichst viel Neu-
es entdecken. Immer das Glei-
chezutun, konnte ich mir nicht
vorstellen, ich werde schnell
miide mit solchen Sachen.

Hatten Sie denn keine Angst,

den Anschluss im Schauspiel-

geschift zu verlieren?
Rudolph: Klar war das et-

was Sicheres, ich hatte mir
eine goldene Nase verdienen
konnen. Aber Angst? Das ist
fiir uns Mitteleuropéaer doch
nur die Vorstellung, dass etwas
Schlimmes geschehen konnte.
Ich hatte vor nichts Angst, mir
was es nur wichtig, frei zu sein.

Sehen Sie eine Ursache fiir Ihr
Streben nach Freiheit darin,
dass Sie in der DDR aufge-
wachsen sind?

Rudolph: Ich bin dankbar
dafiir, dass ich beides erlebt
habe. Dasist, wie zwei Leben zu
leben: Eines frei und eines ein-
gesperrt. Ich hatte allerdings
Gliick: Fiir meine Generation
war das so ein ,Yeah-Gefiihl
Endlich keine Grenzen mehr.
Fiir viele aus der alteren Gene-
ration ist dagegen ihre ganze
Welt zusammengebrochen.

Sie erzdhlen in Threm Buch
sehr personliche Geschichten.
Ist das kein Problem fiir Sie,
Ihr Privatleben so offentlich
zu machen?

Rudolph: Das Gegenteil ist
doch das Problem. Wir leben in
einer Versteckgesellschaft: Die
Haltung, dass niemand sehen
soll, wenn es einem schlecht
geht, die schafft Trennung.

Negative Gedanken
kehren sich in Positives um

Berliner Autorin rdit dazu, Belastendes zu hinterfragen

Detmold. Autorin Ina Rudol-
ph hatinder ,,Alten Schule am
Wall“aus ihrem Buch ,,Ich will
jaloslassen - doch woran hal-
te ich mich dann fest“ gelesen.
Rund 100 Zuhdrer folgten den
Ausfithrungen der Berlinerin,
die auch als Model und Schau-
spielerin erfolgreich ist.

Inihrem Praxisbuch schildert
Rudolph ihre Auseinanderset-
zung mit dem von der Amerika-
nerin Byron Katie entwickelten
Programm ,,The Work“. In die-
sem werden vier einfache Fra-
gen gestellt, durch deren Beant-
wortung negative Gedanken
ins Positive umgekehrt werden
sollen. , Klingt fast zu simpel,
funktioniert aber unglaublich
gut®, berichtet sie iiber ihre in
einem Zeitraum von zehn Jah-
ren gesammelten Erfahrungen
mit dieser Methode.

Stressige und belastende Ge-
danken nicht zu glauben, son-
dern diese gezielt zu hinterfra-
gen, sei ein Weg, die Welt mit
anderen Augen betrachten zu
kénnen: ,,Das bringt den ewi-
gen Gedankenkreisel negativer
Gefiithle zur Ruhe®, erldutert
Rudolph. Angste und Sorgen
wiirden ausgelost durch fest-
gefahrene Sichtweisen: Wer-

Aufgeraumt: Autorin Ina Rudolph liest in der ,,Alten Schule am

Wall“ aus ihrem Praxisbuch.

de beispielsweise ein Mensch
als ,negativ“ empfunden, fith-
rediesdazu, all seine Handlun-
gen auch auf diese Weise zu in-
terpretieren. ,Diesem Ablauf
lasst sich nur entkommen, wenn
wir unsere eigenen Gedanken
auf ihren Wahrheitsgehalt hin
tiberpriifen®, erklart die Berli-
nerin.

Wenngleich die Fragen sehr
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sachlich formuliert sind, sei die
Auseinandersetzung mitihnen
fuir sie ein meditativer Prozess.
»Ich setze einen Fufl in die Tiir
zum Unterbewusstsein® erlau-
tert sie ihre Technik, um zu tie-
ferer Selbsterkenntnis zu gelan-
gen. ,,Die Erfahrung, dass dies
funktioniert, muss jeder selbst
machen.” (abe)
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